COUTANCES JUDO

ilem %
?M e STAGE DE LA TOUSSAINT 2024

Ce Stage est ouvert aux Jeunes et adultes a partir de 15 ans. Nous nous retrouverons le
SAMEDI 19 OCTOBRE 2024 de 10h00 a 12h00 a Busi Forest (82 route des foréts 50430

LESSAY) pour un PaintBall tous ensemble.

Ce stage de cohésion permet de faire connaissance et de se retrouver durant les vacances pour
partager de supers moments tous ensemble.

Attention !!! Nous nous retrouverons directement sur place. A la suite de ce paintball, je vous
propose que nous partagions un pique-nique tous ensemble avant que je parte pour Cormeille
Le royal pour les minimes, les cadets et les juniors.

Au programme : Paintball (200 billes par personne) et Pique-nique
partagé

Prévoir : une tenue qui ne craint pas grand-chose !!!! Lol

@ N’oublie surtout pas ton pique-nique pour le midi !

Cott de ’activité : 25€ (a régler impérativement au moment de 1’inscription).

Stage de la Toussaint 2024 — Cadet a Séniors
Coupon a remettre a Anthony avant le mercredi 16 octobre 2024 dernier délais.

Nom et prénom  © ...cocccoieiieeiiiiiieee e

Date de NAISSANCE & ovvveeeeee e e e e aans

N°tél (en cas d’urgence) :......ccccoevevveevcveeeennnnnn.

U Cadet U Junior U Sénior

Tarifs : 25€ Somme a régler sous enveloppe avec nom et prénom :
Q En chéque a I’ordre de Coutances Judo O En espéce

0 En chéque ANCV (+2 % de frais de gestion) Via le sitt HELLOASSO

Renseignements : Anthony

professeur(@coutancesjudo.com ou 06-77-28-49-75
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